
Отдел по спортивно-массовой работе, руководители 
 

 
Лебедева 

 Валерия Анатольевна 
 
 

 
 

 Дата рождения:  
16.06.1987 

 Образование/ переподготовка: 
Высшее, ТГПУ, ФФКиС,   
ТГУ, МФУ ГМУ 

 Контактный телефон: 
8 923 402 85 49 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Коновалова 

Ирина Анатольевна 
 

 

 
 

 
 Дата рождения:  

26.06.1976 
 Образование/ переподготовка: 

Высшее, ТГПУ, ФФКиС 
 Контактный телефон: 

8 913 872 01 20 
 

КМС по лыжным гонкам. 

 Инструктор-методист по спортивно-

массовой работе 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Инструкторы по спорту 

 
  

Андреева 
Валентина Сергеевна 

 

 

 
 
 

 Дата рождения: 
14.01.1984 

 Образование/ переподготовка: 
Высшее, ТСХИ НГАУ 
ООО «Региональный центр повышения 
квалификации», «Инструктор по спорту. 
Физкультурно-оздоровительная и спортивно-
массовая работа с населением». 
 

 Направление в работе: 
Пилатес, фитнес 

 Место занятий: 
СЦ «Лед», пр.Коммун-кий, 5а, 2 этаж. 

 Контактный телефон: 
8 903 915 21 00 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

Войнова 
Татьяна Николаевна 

 
 

 

 
 

 дата рождения: 
 29.05.1967 

 Образование/ переподготовка: 
Высшее, ТГПУ, АФФКиС, (адаптивная физ.к-ра) 
  
СГУФКиС, физкультурно – оздоровительная и 
спортивно – массовая работа с население - 
повышение квалификации, 2020 

 Направление в работе:  
Адаптивная физ. культура, оздор. Плавание 
(люди, входящие в категорию ОВЗ) 

 Место занятий: 
«СОШ№87», с/з, ул.Курчатова, 14, 2 этаж 
«СОШ№89», с/з, ул.Строителей, 38 

 Контактный телефон: 
8 952 800 77 48 
Областной конкурс «Лучший инструктор по 
спорту», номинация «Инструктор  по спорту, 
осуществляющий работу с инвалидами»,  
I место. 

 



 

Верхотурова  

Лариса Павловна 

 

 
 

 дата рождения: 
 05.05.1960 

 Образование/ переподготовка: 
ООО «Региональный центр повышения 
квалификации», «Инструктор по спорту. 
Физкультурно-оздоровительная и спортивно-
массовая работа с населением», 2023 

 Направление в работе:  
Северная ходьба, суставная гимнастика 

 Место занятий: 
«СОШ№89», с/з, ул.Строителей, 38 

 Контактный телефон: 
8 953 922 39 22 

 

Галанина 

Яна Геннадьевна 

 

 

 дата рождения: 
 31.07.1977 

 Образование/ переподготовка: 
Высшее, ТГПУ, Философия 
 
СГУФКиС, физкультурно – оздоровительная и 
спортивно – массовая работа с население - 
повышение квалификации, 2020 

 Направление в работе:  
Волейбол 

 Место занятий: 
«СОШ№89», с/з, ул.Строителей, 38 

 Контактный телефон: 
8 953 922 39 22 
Победитель регионального этапа 
Всероссийского смотра – конкурса среди 
организаторов физкультурно – спортивной 
работы  в сельской местности, городской 
среде и по месту работы, номинация «Лучший 
организатор физкультурно – спортивной 
работы по месту жительства, работы 
(городская местность), 2018 г. 
Благодарственное письмо Администрации 
ЗАТО Северск за высокие показатели 
результативности деятельности в сфере 
физической культуры и спорта в 2018 году. 
 
 
 
 



Давыдов 
Игорь Сергеевич 

 

 
 

 

 

 
 Дата рождения: 

 03.09.1977 
 Образование/ переподготовка: 

Среднее- профес. , Северский ПУ-10, 
ООО «Региональный центр повышения 
квалификации», «Инструктор по спорту. 
Физкультурно-оздоровительная и спортивно-
массовая работа с населением». 

 Направление в работе:  
ММА, бокс 

 Место занятий: 
Клуб «Авангард», ул.Лесная, 2, 
подъезд 1 

 Контактный телефон: 
8 923 401 50 40 
 
КМС по боксу 
Диплом участника Спартакиады среди клубов 
по месту жительства «Спорт по месту 
жительства-2020» как руководителя клуба 
«Авангард -2» за активное участие в 
пропаганде здорового образа жизни, 
физической культуры и спорта, поддержку и 
развитие физкультурного движения среди 
населения ЗАТО Северск; 
Диплом победителя городского конкурса 
«Спортивная элита – 2020» в номинации: 
«Инструктор по физической культуре и  
спорту по месту жительства». 

Дуркин 
Владимир Александрович 

 

 
 

 

 Дата рождения: 
 07.04.1975 

 Образование/ переподготовка: 
Высшее, ТГПУ, (переподготовка - физическая 
культура) 
 
СГУФКиС, физкультурно – оздоровительная и 
спортивно – массовая работа с население - 
повышение квалификации, 2021 

 Направление в работе:  
Футбол, флорбол 

 Место занятий: 
«СОШ№80», с/з, ул.Северная, 18 

 Контактный телефон: 
8 913 874 03 02 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 



Козлов 

Валентин Викторович 
 

 
 

 

 Дата рождения: 
 21.05.1989 

 Образование/ переподготовка: 
Высшее, МИФИ, электроснабжение 
 
(СГУФКиС, физкультурно – оздоровительная и 
спортивно – массовая работа с население - 
повышение квалификации, 2020) 

 Направление в работе:  
Футбол 

 Место занятий: 
Стадион «Янтарь», ул.Мира, 28 / 33, стр.1 

 Контактный телефон: 
8 952 802 57 87 
 
Тренер команды «Смена». Многократные 
победители и призеры различных турниров 
по футболу, (г. Томск и г. Северск) 
 

Коновалова 

Ирина Анатольевна 

 

 
 

 Дата рождения: 
 07.04.1975 

 Образование/ переподготовка: 
Высшее, ТГПУ, (ФФК) 
 

 Направление в работе:  
Волейбол, фитнес 
 

 Место занятий: 
«СОШ№88», с/з, пр. Коммунистический, 141 
 

 Контактный телефон: 
 
8 913 872 01 20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Коржавин Александр 

Владимирович 

 

 
 

 Дата рождения: 
 10.02.1975 

 Образование/ переподготовка: 
ООО «Региональный центр повышения 
квалификации», «Инструктор по спорту. 
Физкультурно-оздоровительная и спортивно-
массовая работа с населением». 

 Направление в работе:  
Йога 
 

 Место занятий: 
«СОШ№88», с/з, пр. Коммунистический, 141 

 Контактный телефон: 
8 953 910 02 10 

 

Логунов 
Виталий Александрович 

 

 
 

 
 

 Дата рождения: 
 17.06.1980 

 Образование/ переподготовка: 
Высшее, ТГПУ, дизайн, 
ООО «Региональный центр повышения 
квалификации», «Инструктор по спорту. 
Физкультурно-оздоровительная и спортивно-
массовая работа с населением». 

 Направление в работе:  
Военно – патриотическое направление 

 Место занятий: 
СЦ «Лед», пр.Коммун-кий, 5а, 1 этаж 

 Контактный телефон: 
8 962 777 24 55 
Руководитель клуба «ГРИЗЛИ» 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Осколков 
Роман Николаевич 

 

 
 

 

 

 
 

 Дата рождения: 
 11.02.1982 

 Образование/ переподготовка: 
Высшее, ТГПУ, ФФКиС (адаптивная физ.кул-
ра) 
 
(СГУФКиС, физкультурно – оздоровительная и 
спортивно – массовая работа с население - 
повышение квалификации, 2021) 

 Направление в работе: 
 Бадминтон 

 Место занятий: 
«СОШ№90», с/з, ул.Горького, 32  
Спортивный зал «Кедр», Микр.Сосновка , 
ул.Сосновая 16, стр.2 
с/з «Янтарь», ул. Мира, 28 

 Контактный телефон: 
8 913 106 00 67 
 
Областной конкурс «Лучший инструктор 
 по спорту», номинация «Инструктор по 
спорту, осуществляющий работу с населением 
среднего возраста», 2 место 

  

Петренко 
Вероника Игоревна 

 

 
 

 Дата рождения: 
 16.11.1996 

 Образование/ переподготовка: 
Высшее, ТГУ, Юриспруденция 
 
(СГУФКиС, физкультурно – оздоровительная и 
спортивно – массовая работа с население - 
повышение квалификации, 2020) 

 Направление в работе:  
Кикбоксинг 

 Место занятий: 
СЦ «Воин», ул.Победы, 37 

 Контактный телефон: 
8 999 177 57 09 
 
Мастер спорта России по кикбоксингу 
Чемпионка Томской области по кикбоксингу, 
2019 
Чемпионка Сибири по кикбосингу 2019 
Чемпионка России 2019 года по кикбоксингу 
Член Сборной Росси по кикбоксингу 2019 
Обладательница Кубка Мира по кикбоксингу 
2019 «25th Best Fighter World Cup», г. Римини, 
Италия 
Чемпионка Кубка Мира «World Cup Diamond» 
2019 г., Анапа, Россия 
участница Чемпионата Мира по кикбосингу г. 
Сараево, Босния и Герцеговина, 2019 г. 



 

 

 

Петроченко 
Евгения Ориковна 

 

 
 

 

 
 Дата рождения: 

 18.09.1970 
 Образование/ переподготовка: 

Высшее, ТГПУ, ФФКиС 
 ТГАСУ 

 Направление в работе:  
Северная ходьба, настольный теннис 

 Место занятий: 
МАУ «Северский природный парк», 
пр.Коммун-кий, 45 
Клуб «Надежда», ул.Калинина, 87  

 Контактный телефон: 
8 962 780 15 36 

 

 
Почебыт 

Валерия Евгеньевна 
 

 
 

 
 Дата рождения: 

 13.11.2000 
 Образование/ переподготовка: 

Среднее профессион.образование, СПК 
Информационные системы и 
программирование, 
ТУСУР, 2 курс, программная инженерия 
ООО «Региональный центр повышения 
квалификации», «Инструктор по спорту. 
Физкультурно-оздоровительная и спортивно-
массовая работа с населением». 

 Направление в работе:  
Тренажерный зал, ОФП 

 Место занятий: 
СЦ «Лед», пр.Коммун-кий, 5а, 1 этаж 

 Контактный телефон: 
8 913 809 90 47 
1) Бронзовая призёрка чемпионата мира по 
каратэ кёокусинкай - кумите 2017 год 
(Румыния).  
2) Участница чемпионата Европы по каратэ 
кёкусинкай - кумите 2018 (Армения) 
3) Дважды серебряная призёрка чемпионата 
России по каратэ киокусинкай - кумите 
(Московская область, город Луховицы и 
Кемерово). 
4) Многократная победительница и призёрка 
СФО по каратэ киокусинкай - кумите. 
5) КМС по каратэ кёкусинкай 2017-2021 



 

Просвирин 

Виталий Игоревич 
 

 
 

 

 Дата рождения: 
 29.07.1974 

 Образование/ переподготовка: 
Среднее-профессиональное Международная 
школа бизнеса (механизация сельского 
хозяйства) 
ООО «Региональный центр повышения 
квалификации», «Инструктор по спорту. 
Физкультурно-оздоровительная и спортивно-
массовая работа с населением». 

 Направление в работе: 
 Хоккей, Футбол, Флорбол, ОФП 

 Место занятий: 
Клуб «Чайка», ул.Советская, 21, 2 этаж  

 Контактный телефон: 
8 909 545 18 98 
 
Тренер  команды «Викинг». Неоднократные 
победители турнира 
 по хоккею  «Зимняя классика»., г. Томск. 

Синаевская 

Галина Владимировна 

 

 
 

 Дата рождения: 
 16.06.1985 

 Образование/ переподготовка: 
Высшее, ТГУ, экология  
 
(СГУФКиС, физкультурно – оздоровительная и 
спортивно – массовая работа с население - 
повышение квалификации, 2020) 

 Направление в работе: 
 Фитнес, Восточные танцы 

 Место занятий: 
 ФЦ «Вертикаль», ул. Победы, 37 

 Контактный телефон: 
8 913 864 23 99 
 
Областной конкурс «Лучший инструктор по 
спорту», номинация «Инструктор по спорту, 
осуществляющий работу с населением 
младшего возраста»,  II место 
Награждена: 
Неоднократный победитель городского 
конкурса «Спортивная Элита» в номинации 
«Инструктор по физической культуре и спорту 
по месту жительства», 2018-2020 г. 
Занесена на Доску Почета ЗАТО Северск за 
вклад в социально-экономическое развитие, 
2016 г. 

  
 



Соколовский 
Анатолий Анатольевич 

 
 

 
 

 

 Дата рождения: 
 25.10.1977 
Образование/ переподготовка: 
Высшее, ФГБОУВО «Институт Лесгафта», АФК. 

 Направление в работе: 
 Северная ходьба 

 Место занятий: 
МАУ «Северский природный парк», 
пр.Коммун-кий, 45 
СЦ «Лед», пр.Коммун-кий, 5а, 2 этаж 

 Контактный телефон: 
8 913 104 05 33 
 
2018 г.- Тренер Международной Федерации с 
правом преподавания и выдачи сертификата 
по Северной (Скандинавской) в декабре 2018г. 
  
Соорганизатор фестиваля "Ходи-Сочи" "Ходи-
Новосибирск" "Ходи-Кемерово" Ходи-Томск", 
2019 г.  
Тренер команд, представляющих г. Северск 
регионального этапа проекта "Северная 
ходьба - Новый образ жизни",  I и II места.  
Тренер ( COACH GOLD) по северной ходьбе 
Судья Международной, Российской Федераций 
по Северной (Скандинавской) ходьбе  
Член Российской и международной Федераций 
по Северной ходьбе 
Областной конкурс «Лучший инструктор по 
спорту», номинация: «Инструктор  по спорту, 
осуществляющий работу с населением 
старшего возраста», I место, два года. 

  

  

Смирнов 
Владимир Георгиевич 

 

 
 

 

 
 Дата рождения: 

 09.03.1968 
 Образование/ переподготовка: 

Высшее, ТГПУ, ФФКиС 
 Направление в работе: 

 Бокс 
 Место занятий: 

 «СОШ№88», с/з, пр.Коммун-кий, 141, 2 
этаж 

 Контактный телефон: 
8 953 910 42 47 

 



 
 

Стребков 
Владимир Александрович 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

 Дата рождения: 
 30.04.1962 

 Образование/ переподготовка: 
Средне-технич., Томский промыш. Техникум, 
Техник 
СГУФКиС, физкультурно – оздоровительная и 
спортивно – массовая работа с население - 
повышение квалификации, 2020 

 Направление в работе: 
 Настольный теннис 

 Место занятий: 
Клуб «Надежда», ул.Калинина, 87  
 

 Контактный телефон: 
8 913 802 84 40 
 

 

 

Фомин Владимир Александрович 

 

 
 

 

 

 

 
 Дата рождения: 

 26.02.1965 
 Образование/ переподготовка: 

Высшее, ТГПУ, ФФКиС 
 
(СГУФКиС, физкультурно – оздоровительная и 
спортивно – массовая работа с население - 
повышение квалификации, 2020) 

 Направление в работе: 
Футбол 

 Место занятий: 
 «СОШ№197», ул.Крупской, 14, 4 этаж 

 Контактный телефон: 
8 953 923 19 03 
 
Мастер спорта по легкой атлетике 
Бронзовый призер Чемпионата России по 
марафонскому бегу, 1993 г. 
Участник ряда крупных международных 
соревнований (Испания, Франция, Китай) 



 

 

Хлебус 
Александр Леонидович 

 

 
 

 

 

 
 
 

 Дата рождения: 
05.12.1959 

 Образование/ переподготовка: 
Сельское профессиональное техническое 
училище №143, машинист 
ООО «Региональный центр повышения 
квалификации», «Инструктор по спорту. 
Физкультурно-оздоровительная и спортивно-
массовая работа с населением». 
 

 Направление в работе: 
 Шахматы/шашки 

 Место занятий: 
Клуб «Надежда», ул. Калинина, 32 

 Контактный телефон: 
8 953 912 83 55 
I взрослый разряд по шахматам 
I командное место «Ветераны клуба «Дебют» в 
соревнованиях по шахматам, Томская область. 

 

Шицко 
Вячеслав Леонидович 

 

 

 
 
 

 Дата рождения: 
 01.05.1974 

 Образование/ переподготовка: 
Высшее, ТГПУ, соц.работа 
СГУФКиС, физкультурно – оздоровительная и 
спортивно – массовая работа с население - 
повышение квалификации, 2020 

 Направление в работе: 
Пауэрлифтинг (тренажерный зал) 

 Место занятий: 
СЦ «Лед», пр.Коммун-кий, 5а, 1 этаж 

 Контактный телефон: 
8 923 403 25 19 
 

 
 
 

 



 

Щеглов 
Дмитрий Николаевич 

 

 
 

 
 

 Дата рождения: 
 05.08.1978 

 Образование/ переподготовка: 
Неоконченное, 4 курса, ТГПУ, ФФкиС 

 Направление в работе: 
Волейбол 

 Место занятий: 
«Орловская СОШ», с/з, пос.Орловка, 
пер.Школьный, 4, 1 этаж 

 Контактный телефон: 
8 923 414 58 30 
 

 

Янус  
Оксана Егоровна 

 
 

 
 
 

 Дата рождения: 
 05.08.1978 

 Образование/ переподготовка: 
ООО «Региональный центр повышения 
квалификации», «Тренер. Физкультурно-
оздоровительная и спортивно-массовая 
работа с населением». 

 Направление в работе: 
Роуп скиппинг 

 Место занятий: 
Спортивный зал, ул.Советская, 21 

 Контактный телефон: 
8 923 414 58 30 

 

 



Направление «Спортивно - массовая работа» 

 

 

Ежегодно МБУДО ДЮСШ «Смена» (в соответствии с Приказом УМСП ФКиС) заключает 

трудовые договоры с инструкторами по спорту; ежемесячно формируется                                   

и утверждается расписание работы инструкторов по спорту (с указанием места и времени 

проведения спортивно- массовых мероприятий). Календарный план публикуется на 

официальном сайте УМСП ФКиС в разделе «Физическая культура и спорт» на странице 

«Спортивно-массовая работа» (https://умсп.зато-северск.рф/sportivno-massovaja-rabota-po-

mestu-zhitelstva). 

- На постоянной основе освещается спортивно–массовая работа по месту жительства 

среди населения, проводимая инструкторами по спорту на официальном сайте УМСП 

ФКиС(https://умсп.зато-северск.рф/sportivno-massovaja-rabota-po-mestu-zhitelstva)                   

и на различных электронных ресурсах: 

https://смена.зато-северск.рф/ 

https://vk.com/seversksk 

https://ok.ru/group/55325774905356 

https://культура.зато-северск.рф/fizicheskaja-kultura-i-sport 

https://zato-govorim.ru/category/seversk 

https://www.instagram.com/smena_sport_seversk/ 
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 Каждому инструктору (на 2021 год-31 человек, на 2020 год – 30 человек, в 2019 

году – 29 человек, в 2018 – 28) предоставлено помещение для проведения 

спортивно-массовых и физкультурных мероприятий на безвозмездной основе, 

открытые спортивные площадки и необходимый инвентарь для работы                           

с населением по месту жительства 

 Работа с проектами (выигранный грант) Проект «Северские ЗОЖигалки». 

 Одним из видов привлечения населения к занятиям физической культурой является 

проведение мастер-классов на различных площадках по видам спорта, презентации 

видов спорта (северная ходьба, воркаут, бадминтон, фитнес, подвижные игры                    

и эстафеты) 

 Профессиональная переподготовка инструкторов по направлению «Физкультурно-

оздоровительная и спортивно массовая работа с населением», 2020 – 2021 г. 

 Инструктора по спорту не только проводят тренировочные мероприятия для 

сформированных групп населения, учитываемых в Журналах учета групповых 

занятий  по месту жительства, но и участвуют в проведении городских 

физкультурно – массовых мероприятий на различных площадках, проводимых для 

популяризации здорового образа жизни («Северск, выходи гулять!»), а также 

привлекают к участию своих воспитанников 

 Инструкторов по спорту и их воспитанники принимают участие в различных 

выездных мероприятиях, конкурсах: всероссийских и областных («Фестиваль 

дворового спорта», «Фестиваль активного долголетия): 

 в областном конкурсе «Лучший инструктор по спорту Томской области», 

победитель в номинации «Инструктор по спорту, осуществляющий работу           

с детьми и молодежью (возраст 3-29 лет) и финалист конкурса – Копанев 

И.В., 2019 г., в номинации «Инструктор по спорту, осуществляющий работу 

с инвалидами» финалисткой конкурса стала  Короткова В.В., 2019 г; в 2020 

году 4 инструктора стали победителями и призерами областного конкурса 

«Лучший инструктор по спорту». Представляли город на различных 

билбордах.        

  в Федеральном проекте «Детский спорт» Всероссийской политической 

партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ» - «Лучший дворовый тренер» (Томская 

область) – Копанев И.В., 2019 г.;         

  диплом победителя городского конкурса «Спортивная элита –2019»                    

в номинации «Инструктор по физической культуре и спорту по месту 

жительства» - Синаевская Г.В., 2019 г., Коваленко А.В. – 2020 г.   

 в региональном этапе Всероссийского смотра – конкурса среди 

организаторов физкультурно – спортивной работы в сельской местности, 

городской среде и по месту жительства, победитель номинации «Спорт для 

всех» в категории: Лучший организатор физкультурно – спортивной работы 

по месту жительства, работы (городская среда), - Галанина Я.Г., 2018г.    


