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OnucarejbHbIA 0TYET 32 ceHTAOPH 2024 1.

3 cenmaobpa B Poccun nmamsitHas gata — JleHb conuaapHocTu B 00pb0e ¢ TEPPOPU3MOM.
VYcraHoBiIeHUE MaMSATHOM JaThl CBSI3AHO C TPAarM4eCKUMU COOBITHUSIMHU, TPOU3OLIEIIIMMHU
B ceHTsA0pe 2004 roma, Korja B pe3ysibTaTe TEPPOpUCTUUECKOro akTa B mikosie Ne 1 ropoaa
becnana PecniyOnuku CeBepHas Ocetusi-Ananus norudiao 334 yenoBeka, cpeiu KOTopbix 186
nereil. Uactpykrop no cropty JloryHoB Butanuii AneKCaHIpPOBUY IPOBEN MEPOIPHUSITHE
CpelH CBOMX BOCHUTAHHUKOB, TEMA - AHTUTEPPOPUCTHUECKHUE JACHCTBUS MPHU 3aXBATE IIKOJIbI
HEU3BECTHBIM JIMIIOM YIPOXKAIOMIMM Baiiel Ku3HU. OTpaboTaii TEOPETUYECKYIO 4YacTh, a
MIOTOM 3aKPENUIN IPAKTUKOM.




4 cemmaopa coctosics CnopTHUBHO-TBOpUECKUM ¢ecTtuBanb «3ato B Tpenpe.
[Tepesarpyska» B CkBepe 10-oro mukpopaiiona, oxoisio Ilo6ensi, 23. C yuactuem 6osiee 500
yenoBek. [IporpamMma Birouana ciieIyroniue JIOKauu:

«3ATOmMckas pocniucky». [IpoBeneHne MmacTep — KJI1accos.

«XyA0XKECTBEHHAs] IIKOJIa» BBIXOAUT C Pa3JIMYHBIMU BBICTaBKaMH U (hoTo3oHamu «l'opon
CeBepck», komekuus «Ban ['OI'» u npyroe. Y4eHUKH pHUCYIOT pa3iM4HbIE TIOABI, JEHIAI0T
3apucoBkd. OTBETCTBEHHBIN 3a Jokauuto: Paguenko Banepus IOpeeBHa, nupexkrop MBY 10
«AIX». «bubnuorekay. @unuan «Ilodega» MBY «llenTpanbHas ropojickas OMOIUOTEKAY.
[IpoBOINT MO3HABATEIbHYK0 BUKTOPHHY M YBJIEKATEIbHBIE JUTEPATYPHBbIE NPHUCENAHUS C
KHIDKHOM 1mTanroil. Opranu3oBan Oyaer mkaduuk st OykkpoccuHra. OTBETCTBEHHBIN 3a
nokaruto: CtoBOuaras Onbsra BacuibeBHa 3aBemyromias 6ubmuorexku - ¢punuana «[lodenar»
MBY «llentpanbHasi TOpojickasi OMOIUOTEKAY.

«/IBmxenne — XKnu3up». Pa3nuunble Urpel 11 cEMEN U AETEN: KOPHXOJI, TBUCTEP, HATYBHOU
TUTAaHTCKUM XOKKeW U Jpyroe. OTBETCTBEHHBIM 3a JIOKALMIO - MHCTPYKTOP MO CHOPTY
MBY 10 CHI «Cmenay.

«ITOU 110M», Bce xenarolme CMOTyYT CIIETh MO THTapy ¥ CTAHIEBaTh MO JIIOOUMEIE TISCHH.
OtBeTrcTBeHHBIN 3a Jokaiuio: Hukutun Ceprei.

«HymusmaT». BpicTaBka KOJJIEKIMOHHBIX MOHET. OTBETCTBEHHBIN 3a JIOKALUIO - BeicoTCKMI
Jlemun EBrenbeBuuy.

Apt-ctynus «TBopueckas jauca», MOXKHO HAapuUCOBaTh CBOM TMOPTpPET U 3a0paTh C COOOI.
OtBercTBeHHBIM 3a Jokauuio: bemasg ['anus JlunapoBHa, pykoBoguTens ApPT —CTyAuU
«TBopueckas nmucay.

«Pemdiip — xade» — momoib B oOcCHy)MBaHUU Benocunena. OTBETCTBEHHBIN 3a JIOKAIUIO:
YYaCTHUKHU JBDKHOTO Kiy0a « Tanaem-SAHTapby.



«AIR 0agmunTOH». [IpoBeneHrne o0ydarmuUX MacTep- KJIaccoB ISl BCEX KENAIOIIUX, UTPa.
OtBercTBeHHbI 3a Jokauuio: OckonkoB Poman HukomaeBu4, HWHCTPYKTOpP IO CHOPTY
MBY 1O CHI «CmeHay.

«bpockoBas 30Ha» OTBETCTBEHHBIE 3a JOKALUIO TPEHEP — MPENOAABATENb OTACICHUS XOKKEs
¢ maitdoi, cnoptuBHag mkoiaa MbY 1O CII «Cwmenay.

«Dnopbom». Xokkel ¢ KIomKamMu. TypHUpPBI MEXIy CeMbsiMH, (COocTaB 3 4YeloBeKa B
koMaHjie). OTBeTBeHHbIE 3a JIoKauuio: JypkuH Bragumup AsiekcaHApOBHY, HHCTPYKTOP MO
criopty MBY 1O CII «Cmenay.

«Mo¥i ciopTUBHBIN pailoH». Pexnama pa3nuuHbIX HampaBieHud crnopTta. OTBETCTBEHHBIE 3a
nokaunto: HHCTpYKTOophl o ciopty MBY JIO CII «Cmenay.

«HacronbHble Urpsl ais cepedpsHoro Bospacra». Urpaem B Lllamiku, 10T0, JOMUHO.
«boconoras Tpoma». IIpoxoxkaenue Tpombl OocukoM OTBETCTBEHHBIE 32 JIOKALMIO:
uHcTpykTopsl no ciopty MBY J1O CIII «Cmena» Annpeena B.C.










B M Xyaomoms Genan Cames .

Noprperst




6 cenmaopsa vactpykrop no cnopty JlaBeinoB Urops CepreeBruy mpoBesl MacTep-Kiace
no Ookcy. TpeHupoBkH MO OOKCY B CBOOOJHOE OT pabOThl BpeMs C YKIOHOM B (PUTHEC IMOA
PYKOBOJICTBOM OIIBITHOTO TpeHepa — BechbMa BOCTPEOOBaHHBIM BUA JOCYra, XOpoIllas
BO3MOYKHOCTh CHMMaTh HAaKaITUBAEMbII CTpECC, 03A0POBUTH B IIEJIOM OPTaHU3M, MOIMPABUTH
3I0pOBbE, YIYYIIUTH CBOIO KOOpAMHAIMIO, (pusmueckyio (popmy. PerynspHbie Harpy3ku Ha
HOTH, PYKH, T€JO TO3BOJAT HOBMYKaM M Mpodu OoKkca JepkaThb B TOHYCE, MPOKAYHUBATH
MBIIIIBI, HAaKAIUIMBATh BBIHOCIWBOCTH, HApAIIWBATh CHJIBI, OTTAYMBATH yJapbl, TEXHUKY,
yYMEHUE MPOTHUBOCTOATH IMPOTUBHUKY B CIy4ae HEOOXOJUMOCTH OTPKEHUS aTaKd MpU
camoobopone. Ha oto 3annmMarommecst orpadaTsiBasii «00W ¢ TEHBIO», yAap B OJMKHEM 000
CHH3Y BBEPX — alllepPKOT.




llcemmaopsa cocrosincs TypHup mo MuHM — ¢GyTOOJNYy Cpead KOMaHJ IO MECTY
xuTenbeTBa. CyapsiMu ObUIM MHCTPYKTOPBI 1O criopty dypkun Braaumup AnexcaHapoBUY U
®omun Bmagumup AnekcannpoBud. B TypHupe yuactBoBasim 3 komaHabl. Mecra
pacnpenenuinch ciaenyrommm obpaszom: 1 mecrto - «llomtocy, 2 mecto — «Motop», 3 MecTo —
«Meteop».
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18 cemmaopa coctoszics Cemelinblii TypHHp 1o (yTO0oNy B pamkax rpanta «3ATO
cemps B crnopte». [Iponum matum mo ¢yTdoy, Cpear CEMEWHBIX KOMaH/: MaMma, Iiara,
pebeHok. B mepephiBax Kaxaplii MOT mourpath B OagMHUHTOH. bBBIJIO OpraHM30BaHHO
NoKa3aTeIbHOE BRICTYIUICHUE 3aHUMAIOLINXCS ceBepHOU Xoap001 «CeBepckue 30XKuramkm.




23 cenm=aopa vactpykTop no ciopty Koporkosa Bepa BacunseBHa nposena Macrtep-
KJIaCC MO BOJIEHOOY Ul BCEX JKETAIOIIMX. 3aHATUE KaK BCEr/1a HAaYaJIOCh C Pa3MUHKU BCEX
TPYIIT MBIIIL. 3aTeM NPOBEIU CHAPPUHTH BEPXHUM MAac, HUKHUN PUEM, UTPa B KOMaH/E.










29 cenmaopa 2024 rona cocrosuiack Beepoccutickas akiust «10 000 maroB K sKU3HWY,
IpUypoUYeHHas K BceMupHOMY JHIO cepAlia U HallMOHAJIbHOM HEZele 310pOBOro cepAla, a
Takke K Beepoccuiickomy mHIO X0a6061. [ 1aBHas 1ens AKIIMK — IpoMaran/jia eHHOCTEH
3I0pOBOTO 00pa3a >KU3HH, MOBBIIICHUE (PU3NUEeCKOl akTUBHOCTU HaceneHus. Cracu0o BceM
3a yyacrue!
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