
{ffц

W."#
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении спортивного праздника,
посвященного празднованию Щня физкульryрника - 2023,

для населения ЗАТО Северск <ЗАТО НА СПОРТЕl)

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
СпортивныЙ праздник, посвященный пра:!днованию ,Щня физкультурника * 2023, для

НаСеЛения ЗАТО Северск кЗАТО НА СПОРТЕ!) (далее ,Щень физкультурника),
ПРОВОдится в соответствии с Ка-пендарным планом официальньтх физкультурньгх
мероприятий и спортивных мероприятий ЗАТО Северск на 202З год, утвержденным
ПРИКЕlЗоМ Управления молодежной и семейной политики, физической культуры и спорта
АДМИнистрации ЗАТО Северск от 27.12.2022 J\Ъ 32З (с изменениями от 04.07.202З r,
м 215).

,Щень физкультурника проводится под девизом <Активности быть - активненько
жить!> в цеJuIх:

- приВпечения населения ЗАТО Северск к рогулярным занятиям физической
культурой и спортом;

- УКропления здоровья, физического развития и повышения уровня физической
подготовленности населения ЗАТО Северск;

- ПРОпаганды здорового образа жизни, популяризации физической культуры
и спорта среди населения.

Основные задачи проведения rЩня физкультурника:
- ПОВышение профессионlulьного мастерства и престижа труда работников сферы

физической культуры и спорта;
-ОРГанизация физкультурно-спортивньIх мероприятий среди жителей ЗДТО

Северск на спортивных сооружениях ЗАТО Севорск;
- ПРИВлеЧение к пропаганде здорового образа жизни ветеранов спорта, знаменитых

спортсменов.

П. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ ДНЯ ФИЗКУЛЬТУРНИКА
ОбЩее рУководство организацией и проведением Дня физкультурника

осуществJuIет Управление молодежной и семейной политики, физической культуры
И СПОРТа АДМинистрации ЗАТО Северск (датrее УМСП ФКиС Администрации
ЗАТО Северск).

непосредственное проведение,щня физкультурника возлагается на:
- МУНИЦипальное бюджетное учреждение ЗАТО Северск дополнительного

образования <СпортивнаjI школа <Смена> (далее - МБУДО СШ кСмена>);
- МУНИципЕUIЬное автономное учреждение ЗАТО Северск дополнительного

ОбРаЗОвания <Спортивная школа имени шестикратной олимпийской чемпионки Любови
Егоровой> (далее - МАУДО СШ им.Л.Егоровой);

-МУНИципальное бюджетное учреждение ЗАТО Северск дополнительного
образования кСпортивнм школа <Лидер> (да-тrее - МБУДО СШ <Лидер>);

-МУНИЦИIIаЛЬНОе бюджетное учреждение ЗАТО Северск дополнительного
образования кСпортивнаJI школа кРусь> (далее - МБУДО СШ кРусь>);

- МУНИЦИПЕtлЬное бюджетное учреждение ЗАТО Северск дополнительного
образования кСпортивная школа <Янтарь> (далее - МБУДО СШ <Янтарь>);

- муниципЕtльное бюджетное учреждоние зАто Северск дополнительного
образования <СпортивIIая школа гимнастики им.Р.Кузнецова) (далее _ мБудо сш
гимнастики им.Р.Кузнецова).
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III. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ ДНrI ФИЗКУЛЬТУРНИКА
,Щень физкультурника проводится на спортивных сооружениях ЗАТО Северск:
- 07.08.2023 на комплексной спортивной площадке СК <Юность> МАУДО СШ

им.Л.Егоровой по адресу: г.Северск, ул.Курчатова, 13а;
- 09.08.2023 в спортивном игровом зt}ле МСК кОлимпияD МАУДО СШ

им.Л.Егоровой по адресу: г.Северск, ул.Ка-тlини на, 66l l ;

- 12.08.2023 на спортивньж сооружениях, припегающих к МСК кОлимпия>
МАУДО СШ им.Л.Егоровой по адресу: г.Северск, ул.Калинина,66ll;

- 12.08.2023 в лесном массиве территории, прилегающей к МСК кОлимпия>
МАУДо СШ им.Л.Егоровой llо адросу: г.Севорск, ул.Калини на, 66 l l :

,12.08.2023 на спортивной открытой площадке МБОУ кСОШ Jф 88 им.А.Бородина
и А.Кочева)) по адресу: г.Северск, просп.Коммунистический, 141;

- 12,08,2023 на стадионе <Янтарь) по адресу: г.Северск, ул.Мира, 33/1;
- 12,08,2023 на ЗХК кСеверСК> по адресу: г.Северск, ул. Калинина,I57i
- 12.08.2023 на спортивной открытой площадке МБОУ кСалусьский лицей

ИМ.аКаДеМика В.В.Пекарского> по адресу: ЗАТО Северск, пос.Самусь, ул.Пекарского, 30;

Ш. ПРОГРАММА ДНЯ ФИЗКУЛЬТУРНИКА
В ПеРИОД С 07.08.2023 по 12,08.2023 на территории ЗАТО Северск в рап{ках

празднования,Щня физкультурника состоятся следующие мероприятия

}lb

п/п
Название мероприятия Место проведения Щжаи время

проведения
мероппиятий

1 Соревнования по стритболу
(Зх3) <Оранжевый мяч>

Комплекснaш спортивнаjI
площадка СК <Юность> МАУ.ЩО
СШ им.Л.Егоровой,
ул.кyрчатова. 13а

07.08.2023

с 1 1:30 час.

1 V открытое первенство ЗАТО
Северск по бочча
среди лиц с ограниченными
возможностями здоровья

Спортивный игровой зал МСК
кОлимпия) МАУДО СШ
им.Л.Егоровой, ул.Калинина,
66lI

09.08.202з

с 13:З0 час.

3 Турнир по пляжному
вопейболу

Игровая волейбольнаJI площадка
МСК кОлимпия) МАУДО СШ
им.Л.Егоровой, ул.Калинина,
66lI

12.08.202з

с 10:00 час.

4 Спортивный праздник,
посвященньй празднованию
,Щня физкультурника - 202З,
для населения ЗАТО Северск
(ЗАТо НА СПоРТЕ!>

Стадион кЯнтарь> МБУДО СШ
<Лидер>, ул.Мира, 33/1

12.08.202з

с 11:00 час.

5 ,Щворовый турнир по футбопу,
посвященный Щню
физкультурника

Спортивная открытая площадка
МБоУ кСоШ ]ф 88 им.
А.Бородина и А.Кочева>,
просп.Коммунистический. 141

12,08,202з

с 11:00 час.

6 Турнир по хоккею с шайбой,
посвященный.Щню
физкультурника

Мастер-классы по фигурному
катанию и хоккею с шайбой

ЗХК кСеверСК),
ул.Калинина, Т57

12.08.2023

с 10:45 час

с 13:00 час.

7 Физкультурно-массово е
мероприятие, посвященное
,Щню физкультурника

Спортивнм открытая площадка
МБОУ кСамусьский лицей
им. академика В. В.Пекарского)),
пос. Самусь. ул.Пекарского" 3 0

т2.08.202з

с 14:00 час.



8 Легкоатлетический пробег,
посвященный празднованию

.Щня физкупьтурЕика - 202З

Лосной массив территории,
црипегающей к МСК кОлимпия>
МАУДО СШ им.Л.Егоровой,
ул.Калинина,66ll

|2.08.202з
с 16:00 час.

9 <Северск активный>
(мероприятия на МСК
Олимпия> в рамках rЩня

физкупьтурника - 202З\

Спортивные сооружения,
прилегающие к МСК <<Олимпип>

МАУДО СШ им.Л.Егоровой,
ул.Калинина,66ll

12,08.2023

с 16:00 час.

1) 07.08.2023 с 11:30 часов - соревнования по стпитболч (3х3) <Опанжевый
мяч)).

Место проведения: комплекснм спортивншI площадка СК <Юность> МАУЩО
ДЮСШ им.Л.Егоровой (ул.Курчатова, 1 3а).

В соревнованиях принимtlют rIастие юноши и девушки 2010 - 20111 гг.р.
,Щопускаются смешанные команды. Состав команды: 5 человек (3 игрока на площадке).

Условuя провеdенuя соревнованuй преDсmавлены в прuлоэtсенuu 3.
Заявки от команд принимаются до 0б.08.2023 по моб.тел. 8_952_155_89-44,

Раб.тел. 8 (3823) 52-7|-49 (Виктория Викторовна Бочарова), эл.почта dyussh-
egorovoi@gov70.ru с пометкой кОранжевый мяч>.

Главный спортивный судья соровIIований - Коршунов,Щмитрий Игоревич, моб.тел.
8-952-1 84-04-27;

Главный врач соровнований - Шмепева Ольга Михайловна.

2) 09.08.2023 с 13:30 часов - Y открытое первенство ЗАТО Северск по бочча
среди лиц с оцраниченными возмо}кностями здоIrовья.

Место проведения: спортивный игровой зал МСК <Олимпия) МАУДО СШ
им.Л.Егоровой, ул.Калинина, 66l | .

Регистрация участников состоится 09.08.202З с |2:30 час. до 13:15 час в холле МСК
кОлимпия) МАУДО СШ им.Л.Егоровой, ул.Калини на,66 l l .

Условuя провеdенuя меропрuяmuя преdсmавленьl в прuлоэюенuu 4,
Заявки от команд принимаются до 07.08.2023 по раб.тел. 8 (3823) 78-52-58 или

по моб.тел. 8-967-544-27-41-, эл.почта aimaksiO0@mail.ru с пометкой <<Бочча>.

Главный судья мероприятия - Сокоповский Анатолий Анатольевич, моб.тел.
8_952- 1 55_53-3 5.

Главный врач мероприятия - Шмепева Опьга Михайловна.

3) 12.08.2023г. с 10.00 часов - соревнования по пляжномч_ волейболч.
посвященные празднованию Дня физкчльтурника - 2023.

Соревнования проводятся при благоприятньIх погодньIх условиях.
Место проведения: открытая вопейбольная площадка возле МСК <<Олимпия>>

МАУДО СШ им. Л. Егоровой (ул. Ка.тrини на, 6 б l l).
В соревнованиях принимают участие юноши и девушки 2008 г.р. и младше (16 лет

и младше). Состав команды: 4 человека.,Щопускаrотся смешанные команды.
Условuя провеdенuя соревнованuй преdсmавлено в прuлоэtсенuu 5.
Заявки от команд принимаются до 07.08.2023 по раб.тел. S (382З) 52-7I-49, по

МОб.тел. 8-952-155-89-44, раб.тел. 8 (3823) 52-7|-49 (Виктория Викторовна Бочарова),
эл.почта dyussh-egorovoi@gov7O.ru с пометкой кПляжный волейбол>.

Главный спортивный судья соревнований Воевода Ната-шья Вячеславовнао
моб.тел. 8-909-545-98-37;

Главньтй врач соревнований - Шмелева Ольга Михайловна.

4) 12.08.2023 с 11.00 часов - дворовый тчрнир по фчтболу. посвяшенный Дню
физкультурника.

Турнир проводится при благоприятных погодЕых условиях.
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Место проведения: спортивная открытая площадка МБОУ кСОШ J\Ъ 88
им.А.БородиЕа и А.Кочева>, просп.Коммунистический, 1 4 1 .

В турнире принимают rIастие команды юношей и девушек, в том числе
смешанные от 10 лет и старше (2013 г.р.и старше). Состав команды: 5 человек.

Всем участникам мероприятия вручtlются памятные сувениры.
регистрация команд в месте проведения соревнований.
Ответственный за проведение мероприятия:'Щуркин Владимир Александрович

(моб.тел. 8-9 1 3-874-03-02).

5) 12.08.2023 с 14.00 часов - физкультурное мероприятие для lкителей
пос.Самчсь.

Место проведения: спортивная площадка МБОУ <Самусьский лицей
им.академика В.В.Пекарского), пос. Самусь, ул.Пекарского, 3 0.

К участию в мероприятии приглашаются все желающие.
Всем участникам мероприятия вручаются памятные сувениры.
Ответственный за проведение мероприятия; Коваленко Апександра Валерьевна

(моб.тел. 8-952-889-2З -7 З).

6) 12.08.2023 с 10.45 часов - турнир по хоккею с шайбой. посвященный Дню
физкультvDника; с 13.00 часов - мастеD-классы по фигчDномч катанию и хоккею с
шайбой.

Место проведения: ЗХК кСеверСК>, ул.Ка-пинина, l 57 .

К просмотру игр пригдаrтrаются все желающие! Турнир можду командой АО
кСХК> и командой г.Северска.

Ответственные за проведение мероприя^tия; Собопев Алексей .Щемьянович
(моб.тел. 8-913-853-З4-74), Глазкин Сергей Николаевич (моб.тел. 8-953-921-t9-27).

7) 12.08.2023 с 1б:00 часов - легкоатлетический пробег. посвяшенный
празднованию Дня физкультурника - 2023.

Место проведения: лесной массив территории, прилег.lющей к МСК кОлимпия>
МАУДО СШ им.Л.Егоровой, ул.Ка-пинина, 66l |.

Условuя провеdенuя Jчrеропрuяmuя преdсmавлено в прuJlоilсенuu 6,

Регистрация участников на месте проведения пробега.
Ответственный за проведение мероприятия: Макарова Кристина Константиновна

(моб.тел. 8-9 1 3-860-87- 1 6).

8) 12.08.2023 с 16:00 часов - <Северск активный>> (мероппиятия на МСК
олимпия>> в рамках Дня физкчльтчрника - 2023).

Место проведения: территория, прилегающм к МСК кОлимпия> МАУДО СШ
им.Л.Егоровой, ул.Калинина, 66l |.

К участию в мероприятиях (флорбол, бадминтон, скиппинг, (веселые старты)
игровые и развлекатепьные (площадки>) приглашаются все желающие.

Ответственный за проведение мероприятияi Лебедева Ва-перия Анатольевна
(моб.теп. 8-92З -402-8 5 -49).

9) 12.08.2023 - спортивный праздник. посвященный празднованию Дня
физкчльтчрника. для населения ЗАТО Северск <<ЗАТо НА СIIоРТЕ!>>.

Место проведения: стадион кЯнтарь> (ул.Мира, 33/1).
Открытие спортивного праздника, посвященного празднованию Дня

физкульryрника в 11.00 часов.
Ведущие спортивного прtвдника - Ольховиков Вадим Витальевич, Батура Ольга

Анатольевна.
Главный спортивный судья соревнований Ольховиков Вадим Вита.пьевич

(моб.тел. 8_96 1 -892- бЗ -7 l).
Главный спортивный секретарь соровнований - Максимова Анастасия Ивановна

(моб.тел. 8-967 -544-27 -4I),
Главный врач соревнований - Бусилкова Ольга Ивановна (моб.тел 8-906-949-93-84).
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Прqграмма спортивного праздника включает в себя следующие
физкyльтурно-спортив,ные меDопDиятия :

1) с 9:30 часов - регистрация участников спортивного праздника.
Вьцача буклетов (маршрутньгх листов) с купонаIчIи на участие в лотерее для всех
участников спортивного праздника.

2) с 09:00 часов - соревнования по волейболу среди любительских команд
ЗАТО Северск.

Место проведеЕия: площадка для пляжного волейбола, стадион <Янтарь> (ул.Мира,
33/1 ).

Условuя провеdенuя соревнованuй преdсmавлены в прlulоэtсенuu 7.

Ответственный за проведение соревнования, главный спортивный судья
Литвиненко Ната.тrья Николаевна (моб.тел. 8 -90 6-94 8 -б 8 -2 8).

3) с 11:00 часов - мастер-классы по пулевой стрельбео биатлону, городошному
спорту, джампинг - фитнесу, единоборствам, игровые программы.

К участию в мастер-кпассах приглашаются всо жопaющие.
Ответственные за проведение мероприятий руководители спортивньж

организаций ЗАТО Северск.

4) в 11:00 часов - торжественная церемония открытия спортивного праздника.

5) с 11:15 часов - спортивное многоборье.
Участие принимают комаЕды в составе б человек. Все уrастники команд участвуют

во всех зачётных видах програп{мы мероприятий.
категории yчастников:
1. Спортивные школы (сотрудники/воспитанники от 16 лет и старше);
2. Жители города от 18 лет и старше (смешанные команды) не менее 1 женщины в

команде.
3. Жители города от 7 до 17 лет (смешанные команды) не менее 1 девушки в

команде.
* В озрасm учасmнuков опреd еляеmся по zoOy ро асd енuя.
Виды испытаний:

I) кЭсrпафеmа по KpyzyD;
2) к Классuче скuй скuппuttz D ;
3) < KolvtaHda баскеmб ольная ll ;
4) < Фуmб ольное uспыmанuе )) ;
5) < Флорбольная эсmафеmа> ;
6) кПрьlсюок всей копtанOой>;
7) к Фuзкульлпурная вuклпорuнФ) ;
8) кБьлсmрьl.е Luаu]кu )),

Опuсанuе вudов проzраJvltчtы кСпорmuвноzо мноzоборьялl преdсrпавлено в
прtlпоэюенuu 8.

Участники команд проходят все 8 видов програNIмы состязаний по маршрутным
пистttп4, которые выдаются представитеJuIм при регистрации - 12.08.202З (с 09:30 до 10:45
часов на стадионе кЯнтарь>).

Итоговые командные места, в каждой категории участников, определяются по
сумме мест, занятых командой во всех видах прогрЕlI\4мы кСпортивного многоборья> (по
наименьшей сумме).

В случае равенства очков у двух команд и более по итогЕlп{ прохождения всех видов
испытаний <Спортивного многоборья>, итоговыо места команд-участниц определяются
по занятому месту в виде программы "Эстафета по кругу".

В комиссию по допуску к участию в соревнованиях предоставляется медицинскаrI
зЕuIвка (приложение 1) и согласие на обработку персональньIх данньж (приложенпе2).

Участники соревнований обязаны иметь медицинский допуск дJuI rIастия
в соревнованиях.
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Участники команд, занявшие t-e,2-e,3-e места награждаются личными грамотами
и модалями. Команды, занявшие 1-е, 2-е,З-е места награждаются (командноЙ> грамотоЙ,
Участники команды, занявшие 1-е места награждаются призами.

б) с 11:15 часов - показательные выступления (бои) по тайскому боксу и боксу.
Ответственный за проведение мероприя,tия - Борин Щмитрий Игоревич (моб.тел.

8-9 1 3_846_04_40).

7) с 11.15 часов - тестирование по видам испытаний ВФСК (ГТО> _ <<Северск
на старт к Олимпийской медали!>>.

Все желаrоцие в возраOте от б д9т и 0тарш9 9могут IIринять rIаOти9 в выполнении
видов испытаний ВФСК (ГТО). По желанию участника возможно занесение результата в
Автоматизированную информационную систему ВФСК (ГТО) (*налuчuе УИН,
в о з Jut о ctcч а р е zuс mр ацl]я уч асmнuко в н а м е с m е) .

Виды тестирования испытаний ВФСК <ГТО>:
1. Прыжок в длину с места;
2. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу;
3. Поднимание туповища из положения лежа на спине;
4. Наклон впоред из положения стоя с прямыми ногап{и на тумбо.
Опuсанuе вudов проzрсl74lйы Комплекса ГТО преdсmавлено в прuлоасенuu 9,

Ответственные за проведение мероприятия - Ольховиков Вадим Витальевич
(моб.тел. 8-961-892-6З-7I), Гарина,Щарья Станиславовна (моб.тел. 8-952-151-87-S1).

8) с 11.15 часов - мастер-класс по северной ходьбе.
К участию приглашаются все желающие в возрасте от 12 лет.

Ответственный за проведение мероприятия Соколовский Анатолий Анатольевич
(моб.тел. 8-952- 1 55-53-35).

9) с 11.15 часов - мастер-класс <<Зеленый фитпес>>.
К участию приглашаются все желающие.
Ответственный за проведение мероприя,tия Берловский Евгений Олегович

(моб.теп. 8-903-95 1 -09-99).

10) с 11:45 часов - кЗумба-марафою>.
К участию приглаптulются все желающио.
Ответственный за проведение мероприятия - Батура Ольга Анатольевна (моб.тел.

8_913-806_42-72).

11) с 12:30 часов:
- проведение лотереи среди всех участников спортивного праздника;
- вручение удостоверений и знаков отличия ВФСК (ГТО).

*УчасmнuкаJи, вьtполнuвu,luъу, mребованuя по сdаче норл4аmuвов комплекса ВФСК
кГТО> на кзолоtпой>, ксеребряньtй>, кбронзовьlйу знакu олплuчuя в 2022-2023 zz.
- награщдение участников фото-видео марафона <АКТИВности БЫТЬ
АКТИВнепько ЖИТЬ> и сильнейших команд - участниц спортивного праздника по
резупьтатам спортивного многоборья и соревнований по пляжному волейболу.

Отвотственный за проведение мероприятия - Ольховиков Вадим Витальевич
(моб.тел. 8-96 1 -892- бЗ -7 l).

Ч. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Спортивный праздник проводится на спортивных сооружениях и объектах спорта,

отвечающих требованиrIм соответствующих нормативных правовьж актов, действующих
на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного
порядка и безопасности участников и зрителеЙ, при нtlпичии медицинского персонала, а
тсжже при условии наличия актов готовIIости объекта спорта к проведеЕию соровнований,
оформленных в установленном порядке в соответствии с постановлением Правительства
Российской Федерации от 18.04.2014 Ns 35З кОб утверждении правил обеспечения
безопасности при проведении официальньIх спортивньIх соревнований>.
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Спортивный праздник и соревнования проводятся на объектах спорта, включенных
во ВсероссиЙский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом от
04.12.2007 J\b 329-ФЗ <О физической культуре и спорте в Российской Федерации>>, атакже
торриториях, специально подготовленньж дJuI проведения официальньж спортивньIх и
физкультурньж мероп риятиft .

Обеспечение безопасности участников спортивного прЕвдника, соревнований
ОСУЩествляотся согласно требованиям Правип обеспечения безопасности при проведении
ОфИциальньтх спортивньж соревнований, утвержденных постановлением Правительства
РоссиЙской Федерации от 18.04.2014 J\Ъ 353 <Об утверждении правип обеспечения
бозопасности tIри uроводонии официальньш сtIортивных соревнований).

ОтветственЕость за жизнь и здоровье участников спортивного праздника,
соревнований обеспечение их безопасности вне объектов спорта несет лицо,
сопровождающее участников соревнований, и организация, обеспечивающаJI участие
участников соревнов аний.

Спортивный праздник, соревнования проводятся при напичии Плана мероприятий
по обеспечению общественного порядка и общественной безопасности разработанного,
УТВержденного ответственными исполнителями соревнований в соответствии с типовым
планом мероприятий и согласованного с территориальным органом Министерства
ВнУтронних дел РоссиЙскоЙ Федерации в срок не позднео 10 календарных днеЙ до начала
соревнований.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии
С пРика:}ом Министерства здравоохраЕения Российской Федерации от 23.I0.202O М 1144н
(Об УТВерЖд9нии порядка организации оказания медицинской помощи лицам,
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и
IIРОВеДении физкультурных мероприятиЙ и спортивных мероприятиЙ), включаJI порядок
МеДицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься
фиЗической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы
иСпытаниЙ (тестов) ВсероссиЙского физкультурно-спортивного комплекса <Готов к труду
И обороне> и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурЕых и
спортивньж мероприятиях).

Спортивный праздник, соревнования по отдельным вид€lп4 проводятся при нЕIличии
МеДицинского персонала для оказания в случае необходимости первичной медико-
СанитарноЙ помощи, проверки наJIичия у участников соревнования медицинских справок,
подтверждающих состояние здоровья и возможность их допуска к соревнованиям.
Основанием для допуска спортсмена к соревнованиям по медицинским заключониям
яВляется змвка с отметкой кrЩопущен) напротив каждой фамилии спортсмена с подписью
врача, заверенной личной печатью.

ответственные исполнители :

- директор МБУДО СШ <Лидер>,
- директор МАУДО СШ им.Л.Егоровой;
- директор МБУДО СШ <Сменa>;
- директор МБУДО СШ <Янтарь>;
- директор МБУДО СШ <Русь>;
- дироктор МБУДО СШ гимнастики им.Р.Кузнецова;

VI. НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призеры по видам спорта, входящим в прогрttп,Iму физкультурных

и спортивных мероприятий, посвященньш праздЕованию ,Щня физкультурника в ЗАТО
Северск награждаются грамотами, медалями и сувенирной продукцией с учетом
специфики их tIроведения.

ЧII. ФИНАНСИРОВАНИЕ
Расходы по оплате работы дежурства бригады скорой медицинской помощи на

стаДионе кЯнтарь>, Еаграждепию участников соревнованиЙ и участников спортивного
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прtrtдника, посвящеЕного прtrlднованию,Щня физкультурника, несет МБУДО СШ <Русь>
В пределах средств <Субсидии на иные цели) на проведение официальньж физкультурных
и спортивньIх мероприятий, переданной Управлением моподежной и семейной
ПОЛИТИКи, физическоЙ культуры и спорта Администрации ЗАТО Северск в рамках
муниципальной програп4мы <<Развитие физической культуры и спорта в ЗАТО Северск> на
202t,2024 годы, утвержденной постановлением Администрации ЗАТО Северск от
2t.t2.2020 NЬ 2293 <Об утверждении муниципальной прогрttп,Iмы кРазвитие физической
культуры и спортав ЗАТО Северск> на202| -2024 годыD.

МАУДО СШ им.Л.Егоровой несет расходы по организации и предоставлению мест
ДЛЯ физкультурных и 0портивных мерOltриятий, tIроводимых на территории,
ПРИЛегающеЙ к МСК кОлимпия> (в том числе в игровом за-пе МСК кОлимпия>), к СК
КЮность> (открытая спортивнаJI площадка), а также раздевалок для участников
СОРеВнОВаниЙ по пляжному волеЙболу и стритболу, бочча, легкоатлетического пробега,
<Раскатка-Северск -202З> идругихмероприятий,проводимьrх 12.08.202З наторритории
МСК <Олимпия>, обеспечиваот необходимым спортивным инвентарем и оборудованием,
РадиофикациеЙ (музыкальное сопровождение, микрофоны на стойках), питьевой режим
УЧастников мероприятий, проводимых |2.08,202З на территории МСК <<Олимпия>,
ОРГаниЗовывает работу медицинского порсонала (врача и медицинского работника),
ОбеСПечивает работу судейской бригады, технического персонаJIа, раздевалок,
ОбеСПечивает участие в покtвательном выступлении наоткрытии rrраздника спортсменов
учреждения (танцевальный спорт).

МАУДО СШ им.Л.Егоровой предоставляет на стадион <Янтарь> необходимый
СПОРТиВныЙ инвентарь и оборудование, обеспечивает работу звукового оборулования,
Обеспечивает работу судейской бригады, питьевой режим участников, техЕического
ПеРСОнапа, обеспечивает участие в показательном выступлеЕии на открытии прЕIздника
спортсменов учреждения (баскетбол, волейбол, теннис).

МБУДО СШ <Лидер> предоставляет и обеспечивает готовность стадиона
КЯНтаРь>, площадки для пляжного волейбола с раздевuIлками для участников
СОРеВНОВаНИЙ по пJuIжному волеЙболу, обеспечивает необходимым спортивным
ИНВеНТаРеМ И оборудованием, питьевоЙ режим участников, обеспечивает работу
ЗВУКОВОгО и Видео оборудовалия, организует работу медицинского персона;lа (врача),
СУДеЙскоЙ бригады, тохнического пepcoнaJla, волонтеров, рrвдевапок, обеспечивает
УЧастие в показательном выступлении на открытии прЕвдника спортсменов уrреждения
(футбол, легкаlI атлетика).

МБУДО СШ гимнастики им.Р.Кузнецова предоставляет на стадион кЯнтарь>
НеОбходимыЙ спортивный инвентарь и оборудование, обеспечивает питьевой режим
УЧаСТников, организует работу медицинского персонала (врача), судейской бригады,
ВОЛОнТеров, обеспечивает участие в показательном выступпении на открытии прttздника
СПОРТСМенов учреждения (спортивная гимнастика, художественнuш гимнастика,
спортсмены- инструкторы по спортивной гимнастике старшего возраста).

МБУДО СШ кРусь) предоставJuIет на стадион кЯнтарь> необходимый спортивный
ИНВенТарЬ и оборудование, организует работу медицинского персонала (врача), судейской
бригады и наградного отдела, волонтеров, обеспечивает питьевой режим участников,
участие в показательном выступлении на открытии праздника спортсменов учреждения
(дзюдо, самбо, киокусинкай, пауэрлифтинг, городошный спорт, лапта).

МБУДО СШ <Янтарь> предоставляет на стадион кЯнтарь> необходимый
СпорТивныЙ инвентарь и оборулование, ринг, организует работу медицинского персонала
(врача), судейской бригады и наградного отдела, технического персонала, волонтеров,
обеспечивает питьевой режим участников, участие в покtLзательном выступлении на
открытии прЕц!дника спортсменов учреждения (конькобежный спорт, тяжолЕш атл9тика).

МБУДО СШ кСмена) несет расходы по предоставлению ЗХК СеверСК (в том
числе обеспечивает готовность спортивного объекта к проведению соровнованиЙ по
хоккею, предоставление раздев€rлок, душевых, размощение зрителей), обеспечению
питьеВого режима участников мероприжий, предоставляет на стадион кЯнтарь>,
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ТеРРИТОРИЮ ПРилегающую к МСК кОлимпия), на спортивную открытую площадку
МБОУ (СОШ Ns 88 им. А.Бородина и А.КочеваD, спортивную открытую площадку МБОУ
КСаМУСЬСКиЙ лицей им.академика В.В.Пекарского) необходимый спортивный инвентарь
И ОбОРУлоВание, организовывает работу медицинского персонала (врача), обеспечивает
работу судейской бригады, волонтеров.

VIII. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ
ЗМВКи на уrастие в ,Щне физкупьтурника за подписью руководитепей организаций,

ВРаЧа (пРиложенио 1), согласия на обработку персональных данных (приложение 2)
подtuотся в день провOдOния 0пOртивнOго ltраздника и в дни проведения мероприятий llо
отдельным видаI\4 прогрtlммы состязаний.

ПРедварительные заявки на участие в спортивном пра:}днике (на стадионе
<<Янтарь>) принимаются до 10.08.2023 на бумажном носителе по адресу: г.Северск,
УЛ.СВеРДлОва, 18, 1 этаж, каб.108, 107 Управление молодежной и семейной политики,
фИЗИческой культуры и спорта Администрации ЗАТО Северск и на адрес электронной
почты: aimaksi0O@mail.ru.

ПО ВОпРосtlп{ проведения физкультурных и спортивньIх мероприятий в рамках Щня
физкультУрника обращаться: начаJIьниК отдела пО физической культуре и сtIорту
УМСП ФКИС Администрации ЗАТО Северск Борин ,Щмитрий Игоревич, раб.тел. 8 (3S23)
78-51-30, старший инспектор отдела по физической культуре и спорту УМСП ФКиС
АДМинистрации ЗАТО Северск Максимова Анастасия Ивановна (раб.тел. S (3S23) 78-52-
5 8, моб.тел . 8-967 -544-27 -4l).

СОГЛАСОВАНО
Заместитель Мэра ЗАТО Северск

Т.Ю.Кондинскtul
202З r.

соглАс о СОГЛАСОВАНО
Начальник оФКиС УМСП ФКиСНачал СП ФКиС

Админ ЗАТО Северск
А.Е.Козпов

2023 г.

Администраllии ЗАТО Северск
-- ъz_Э\.LI.Борин

202З г.

Щиректор ДО СШ кЛлrдер>

СОГЛАСОВАНО
кСмена>

А..Щ.Соболев
202З г.

В.В.ольховиков
202З г.

СШ кРусь>
А.В.Кузьменко

202З г.

СШ rпл.Л.Егоровой
А.А.Карташов

202З г.

до сш

Г.Г.Тесльк
202З г.

СОГJIАСОВАНО

СОГJIАСОВАН согJIАсо

кЯнтарь>
СОГJIАСОВАНО СОГJIАСОВАНО

2023 г.
.р

,е

()

()

о.В.Рьп<ова
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Приложение 1

МЕДИЦИНСКАЯ ЗАЯВКА
на участие в спортивном празднике, посвященном Щню физкультурника

Щата проведения

J\9

пlп
Фапtилия, имя,

отчество
(полностью)

Год
рождения

,Щолжность Место
жительства

(адрес)

Виза и
IIечать врача

1 иванов Иван
Иванович

24.05.1990
г.р.

учит9ль
физической
культуры

ул. Победы
2з-2зз

Врач
м.п.

Руководитель организации

м.п.

расшифровка подtrиси

расшифровка lтодписи
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я

Приложение 2

Согласие на обработку персональных данных
(в соответствии с требованиями Федерального закона от 2'l ,07,2ооб мl52-ФЗ кО персонаrrьных данных),

ст.9)

(Ф.и.о.)

паспорт: серия _, ЛЪ

выдан (кем, когда)
ДаЮ ОРГаНИЗатОру физкультурного мероприятчм - Управлению молодежноЙ и семейной политики,
фИЗИчеСкоЙ культуры и спорта Администрации ЗАТО Северск (далее - УМСП ФКиС Администрации ЗАТО
северск) свое согласие на обработку персонЕuIьных данных моих/моего ребенка (подопечного) (шя
несовершеннолетних)

дата рождениrI зарегистрированного по адресу:
приходящегося мне

(сын, дочь и т.д.)

(в с.тrучае опекунства укaвать реквизиты документа, на основании которого осуществляется опека или
попечительство)в целях участиrI в Спортивном празднике, посвященном празднованию Дня
физкультурника - 2023, для населения ЗАТО Северск (ЗАТО НА СПОРТЕ!>> проводимом с 07.08.2023
ПО 12.08.2023 на спортивных объектах ЗАТО Северск, даю согласие УМСП ФКиС Администрации ЗАТО
Северск на осуществление действий в отношении персональных данных моих/моего ребенка (подопечного),
КОТОРЫе НеОбходимы иJIи желаемы дIя достшкения указанных вьтше целей, включая сбор, запись,
СИСТеМаТИЗаЦИЮ, НаКОпление, хранение, уточнение (обновление, изменение), извлечение, использование,
пересылку по электронной почте, расгrространение (в том числе передачу третьим лицам), цредоставпение,
ДОСТУП, ОбеЗличивание, блокирование, гryбликацшо в сети кИнтернет>, удаJIение и униtIтожение
персональных данных, а также осуществление иных действий с персональными данными, предусмоlренных
законодательством. Российской Федерации.

НаСТОЯЩlШ я даю согласие на обработку следующих персонaшьных данных моих/моего ребенка
(ПОДОПеЧного) шя организации работы мандатной комиссии, заполнсния протоколов соревнований, ведения
ПРОТОКОЛОВ ХОДа СОРеВнОваниЙ, подведение итогов соревнованиЙ, заполнение грамот и дипломов призеров и
ПОбеДИТеЛеЙ, веДомости выдачи призов, возможности использованиrI официа-гtьных протоколов
соревнований, выдачи документов об уrастии в соревнованиrIх и присвоенla,I спортивных разрядов и званиЙ:

- Фамилия, имя, отчество; пол; число, месяц, год рожденбI; гражданство; адрес проживания
(ПРОПИСКИ); Серия, номер основного документа, удостоверяющего лиtIность; данные полиса обязательного
МеДИЦинского страхованиJI; данные медицинскlD( осмотров, закпючений и рекомендаций врачей; данные о
хрониtlеских заболеваниях; спортивный разряд, звание; адрес электронной почты и номер телефона; фото и
видеосъемка в рамкаХ подготовкИ и )п{астиЯ в соревнованиrIх; назваНие и номеР спортивногО )ДРеЖдения;
РеЗУЛЬТат УчастLuI в спортивных соревнованиях (в том числе протокол и заявки на участие).

я согласен(-на), что обработка персональных данных может осуществляться как с использованием
автоматизированных средств, так и без таковых.

НаСТОящее согласие действительно с момента подачи персон€rльных данных, если иное не
ПРедусмотрено законодательством Российской Федерации, Я уведомлен (-на) о своем праве отозвать
настоящее согласие в любое время. отзыв производится по моему письменному заявлению.

В слуtае отзыва согласия на обработку персоншьных данных, УМСП ФКиС Администрации
ЗАТО СеВеРСк Вправе цродолжить обработку персон€шьных данных без согласия при н€rлиЕIии оснований,
УКаЗаННЫХ В ПУнКтах 2 - || части 1 статьи 6, части 2 статьи 10 и статьи ll Федерального закона от
27.07.2006 Ns 152-ФЗ кО персональных данных).

Протоколы хранятся не более 1 года, медицинские справки и заявки, согпасие на обработкУ
ПеРСОНаJIЬНых Данных и иные персональные данные l месяц с момента oKoIIEIaHLUI спортивного праздника
И СОРеВНОВаниЙ. ,Щанные по результатам спортивных соревнованиЙ и мероприжий, размещенные на сайте,
сохраIUIются до момента их уничтожениrI.

я подтверждаю, что давая настоящее согласие, я действую по своей воле и в интересах своих/своего
ребенка, родителем (законным цредставителем) которого я явJuIюсь.

(лата) (подпись) (Ф.и.о,)

(Ф.И,О. лица, осуществляющего обработку персон€шьЕых данrшх) (подпись



12

Приложение 3

Условия проведения соревнований по стритболу (3х3) <<Оранrкевый мяч>

Игры по стритболу проводятся по официальным правилам баскетбола ФИБА (3х3):
- В команде 3 игрокаи 1 запасной (начинать обязательно втроем).
- КОманда, выигравшая жребий, решает начинать ей игру или овертайм (если

будет).
- Игра идет 10 миIIут чиOтого вромони или до 21 очка.
- Овертайм играется до 2 набранньD( очков, даже если он начинается при счете

20:20.
- За дальний бросок - 2 очка, за остаJIьные - по 1.

- Чтобы полуIить право на атаку после броска соперников, команда всегда должна
вывости мяч за дугу.

- ИгрОк считается находящимся за дугой, когда ни одна его нога не находится
внутри дуги и н9 касается дуги.

- После забитого пропустившЕш команда немедленно продолжает игру из_под
кольца (не из-за лицевой!), соперники не могут мешать ей внутри полукруга.

- Поспе фола/нарушения соперники продолжЕlют игру (<чeкoм> из-за вершины дуги.
- Время на атаку - 12 секунд.
- Спорный - в пользу запIищающейся команды.
- Начинм с 7-го командного все фолы наказывается 2 (!) штрафными (даже если

мяч засчитан).
, Начиная с 10-го командного все фолы наказываются 2 штрафньrми плюс

впадениом соперника (даже если мяч засчитан).
- ФОлы В нападении не бьются, независимо от количоства командных фолов.
- За каждый неспортивный или дисквалифицирующий фол - 2 штрафных *

владение, за каждый технический- | штрафной * владение.
- Игрок может получить пюбое количество персональных и технических фолов, не

будучи удал9нным (но удаляется за 2 неспортивных).
- За:rлены проводятся без участия судьи, но только когда мяч (мертвый> (до

кчека>), только за (центральной> линией и только с касанием партнера.
- После забитого (если игра не остановлона) замены и тайм-ауты не разрешены.
- Команда имоет 1 тайм-аут за игру.
Участники соревнований обязаны иметь медицинский допуск для rIастия

в соревновtlниях.
В КОмиссию по допуску к участию в соревнованиях предоставляется медицинская

Заявка (приложение 1) и согпасие на обработку персональных данньж (приложение2).
КОманды, занявшие |-е, 2-е,3-е места, награждаются грЕlмотами, игроки команд,

ЗаНяВшие t-e, 2-е,3-е места, награждаются грамотаI\4и и медалями в каждой возрастной
группе.



13

Приложение 4

УСЛОВИЯ проВедения V открытого первенства ЗАТО Северск по бочча среди
лиц с ограниченными возмоя(ностями здоровья

мероприятие проводится в соответствии с официальными международными
правипаN{и <<бочча> на 202|-2024 rr., при проведении официальньж соревнований и
мероприятий, которыми руководствуется Всероссийская Федерация спорта лиц с
пораж9ни9м опорно-двигат9льного аппарата.

в мероприятии принимают участие пица с ограниченными возможностями
ЗДОРОВЬЯ, В ТоМ числе инвtlлиды в возрасте от 18 лет и старше, в одной общей категории,
вне зависимости от степени заболевания и инвttлидности.

,ЩЛЯ УЧаСтия В мероприятии одна организация может выставить не более двух
комЕlнд, в составе З чеповек вне зависимости от гендерных особенностей.

В СлУчае, если к моменту начаJIа мероприятия (на 13:00 час. 09.08.2О23) команда
присутствует не в полном составе (менее 3 человек) - команда дисква-пифицируется.

Мероприяти9 проводится в командном зачете по смешанной системе проведения (I
тур - (олимпийскал> и II тур -ккруговая>).

Согласно предварительно проведенному жребию, в I туре в каждой из игр
встречаетСя 2 коп,tанды. Каждый член команды выполняет по 2 броска за одну игру. В
ОбЩей СЛОЖНОсТи команда выполняет б бросков за 1 игру. По результатам подсчета очков
конкретнОй игры, вьUIвляется команда - победительница, KoTopall переходит участвовать
ВО II ТУР. В СлrIае рав9нства очков между командами каждому игроку из команды
предоставляется 1 дополнитепьньй бросок (на команду всого 3 броска). ,Щалее, по
наибольшему количеству набранных очков - определяется ((команда-победитель)).

Во II туре принимают участие команды, которые стали победителями I тура
мероприятия. По <круговой> системо (ккаждый с каждым>) команды проводят еще 2
игры. Поспе - определЯются команды, заняВшие I,2,3 места по количеству выигранньIх
игр. В случае равенства очков (по играм) места распределяются по сумме набранных
очков в данных играх.

Участники, проигрЕlвшие в I туре, далее - присутствуют на мероприятии в качеств9
кболельщиков> (в ходе проведения II тура). 4, 5, б места среди данньж команд
опредоляются по сумме набранньтх очков в играх I тура.

В комиссию по допуску к rIастию в соревнованиях предоставляется медицинскЕUI
заJIвка (приложение 1) и согласие на обработку персональных данньж (приложение2).

УчастникИ соревнований обязанЫ иметЬ медицинский допуск дпя rIастия
в соревнованиях.

Участники команд, занявшие |-е,2-е,3-е места награждаются личными грамотами
и медалями. Команды, занявшие 1-е, 2-е, З-е места награждаются (командной> грамотой.
участники команд, не попавшие в число призеров мероприятия, награждаются
дипломап{и участника. Всем участЕикам мероприятия вр)цаются пап{ятные сувениры.
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Приложение 5

Условия проведения соревнований по пляя(ному волейболу,
посвященных празднованию Щня физкультурника - 2023

УСПОвия проведения соревнований: официальные правила ппяжного волейбола
ВФВ 2021,2024 г. с учетом уточнений, дополнений и рtr}ъяснений к ним по отдельным
статьям.

СИОТОмУ tIроведOния игр опродоляет главный спортивный судья в зависимости от
количества заrIвившихся команд.

Соревнования проводятся из трех партий. Первая и вторм партия играются до 2l
очков, третья партия играется до 15 очков, с разницой в двамяча.

Соревнования проводятся по системе дв)ж поражений с играми за первое и третье
места.

Распределение команд в турIrирной сетке - прямой жеребьевкой.
ЕСПИ игра была прекраrцена из-за недисциплинированного поведения

ВОЛеЙбОЛиСтоВ одЕоЙ из команд, то данной команде засчитывается поражение со счетом
0:2 (0:21,0:2t).

ЕСЛИ в ходе первенства вьuIвпяются нарушения, связанные с несоответствием года
РОЖДения rIастников и возрастной категории, то командам, допустившим эти Еарушени1
3асчитывается технИческоО поражение во всех сыгранньж партиях со счетом 0:2 (счет в
партиях 0:21, 0:21).

ЕСли игра была закончена по вине обеих команд, то поражение засчитываотся
ОДНОЙ ИЗ ЭТих команд, т.е. команды полrIают по одному очку и счет в партиях обеим
КОМаНДаМ 0:2 (0:21, 0:21). Команда снимается с соревнованиfr,. Её результат аннулируется.

УЧаСтники соревнований обязаны иметь медицинский допуск для r{астия
в соревнованиях.

В КОМИССию по допуску к участию в соревнованиях продоставляотся медицинскаJI
ЗаЯВКа (ПРиложение 1) и согласие на обработку персональных данньж (приложение2).

КОМаНДЫ, ЗаIIявшие |-е, 2-еr 3-е места, награждаются грамотalп4tи, игроки команд,
занявшие |-ео 2,е,3-е место, награждаются грамотами и медалями в каждой возрастной
группе.



15

Приложение 6

Условия проведения Легкоатлетического пробега,
посвященного празднованию Щня физкультурника - 2023

ПРОбег проводится по перосеченной местности среди всех желающих, в возрасте от
6 лет и старше.

Участники преодолевают дистанцию:
- мальчики и довочки от б до 9 лот - 500 м;
- юноши и девушки, от 10 до |7 лет - 1000 м;
- мужчины и жеЕщины от 18 лет и старше - 1000 м.
Старт массовый по группам.
В КОмиссию по допуску к участию в пробеге продоставляется медицинскаязаявка

(приложение 1) и согласие на обработку персональньж данных (приложение2),
УЧаСТники, занявшие 1-е, 2-е, 3-е места в каждой возрастной группе, вне

зависимости от гендерных особенностей, награждаются грамотами.
Всем участникам мероприятия вручаются памятныо сувониры.

Приложение 7

УСЛОвия проведения соревнований по волейболу среди любительских
команд ЗАТО Северск

В СОРевноВаниях принимают у{астие юноши и девушки, мужчины и женщины с
2007 г.р. и старше (1б лет и старше). Состав команды: 4 человека. Команды смешанные
(не менее t женшиньт в ).

СОРевнования проводятся по правилам игры <Волейбол>. Игры проводятся из 3-х
партийо каждм до 10 очков.

КОМаНДЫ, Занявшио l-e, 2-е, З-е места награждаются грамотами, игроки команд,
занявшие |-er2-e,3-е место, награждаются грамотами и медалями.
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Приложение 8

Описание видов программы <<Спортивного многоборья>

1) <<Эстафета по круry>> (мино сек.).
На КРУГУ 400 м (беговым дорожкаN4 стадиона <Янтарь>) располагается б станций _

на каждой по 1 чоловеку от команды.
Участник 1 этапа (самый выносливый) стартует с линии старта, преодолевает 100-

метрOвку, добогаеТ до 2 этапа, гдо вдвоОм выIIолняют 5 tIрисOданиЙ. ,,Щалсе - бегут вдвоом
до 3 этапа.

На 3 этапе - втроем выполняют 5 <бёрпи>> (купор - лежа, упор - присев,
выпрыгивание вверх, хлопок>). ,Щаrrее, втроем бегут до 4 этапа.

ЧеТверо }zчастников команды делятся на 2 пары (берутся за руки), д€rлее
ПРеОдолеВают часть дистанции - вперед спиной, после р€}зворачиваются и вперед _ лицом
добегают до 5 этапа.

С 5 ДО б этапа команда, в составе пяти человек, преодолевает дистанцию,
ВЫПОЛНЯlI УПРаЖНение <Чехордо (участники команды поочерёдно прыгtlют через своих
партнёров, стоящих в согнутом положении).

ПО пересечению линии б этапа крайним участником команды, все )ластники
команды, в составе б человек - бецrт к финишу.

ВРеМЯ коМанды засчитывается по последнему участнику, rrреодоловшему
финишную линию.

*Оdноврел,tенно, в оdнол,t забеzе л4о2уm прuнllJчrаmь учqсrпuе не более 4 команd.
Сmарm забеzов через 2 мuнуmы.

2) кКлассаческuй скuппuнё) (лtuн, сек.).
Участники команды поочередно по спроектированному полю (ккпассики>)

выполняют прыжки по клеткап,I в определенной последовательности: t,2,3 и т.д.
,ЩобегаюТ до места командноГо прыжка, где ожидают всех членов команды..Щалее-

всей командой (сиНхронно) выполняЮт 3 прыЖка чорез длинную cKaKaJIKy. Обратно
возвращаются прыжками по клеткам (классиков)).

ВРеМЯ КоМанды засчитывается по последнему rIастнику, преодолевшому
финишную линию.

*В ёаннолl вudе оdнолtоменmно мо2уm прuняmь учасmuе 3 KotvtaHDbt.

3) <KoMaHda баскеmбольная> (ман, сек,, кол-во попаdанuй).
На игровой площадке с баскетбольным кольцомJrчастники команды располагаются

в формате многоугольника - каждый член команды встает на обозначенЕые зоны (с 1 по
6). Зона шестого члона команды находится под баскетбольным кольцом.

ПО СИГНалУ судьи, участники по ккругу> (против часовой стрелки) _ начинают
выполнять передачу мяча друг другу. Когда мяч доходит до шестого члена команды - тот
выполняет бросок в кольцо.

ЩаЛее, ВСе Уrастники переходят на соседнюю зону (против часовой стрелки:
участник, стоявшиЙ на первоЙ стаIIции, переходит на вторую станцию, со второй на
ТРеТЬЮ И Т.Д.) - продолжают выполнять передачи мяча до того момента, пока каждый
утIастник не побывают на всох станциях.

ВСего команде необходимо <пройти> б кругов. Результат команды засчитываотся
по последн9му участнику, бросивIцего мяч в баскетбольное кольцо.

За каэtсdое попаdанuе в кольцо KoMaHde оm обu4еzо вреJйенu вычumаеmся 5 ceKyHd,
*в dаннол,t вudе оdнолtоJйенmно rиоzуm прuняmь учасmuе 2 команdы,
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4) кФуmбольное uспьtmанаФ) (мuн, сек,, кол-во попаdанuй).
КаЖДЫй Участник команды выполняет веденио футбольного мяча (ногами), обводя

КЗМеЙКОЙ> фУТбОльные <стойки>. .Щобегая до отметки 5 м до малых футбольных ворот -
выполняет удар по мячу. ,щалее - без мяча возвращаотся тем же путем (оббегая стойки
<<змейкой>) до линии старта, передавм эстафету следующему участнику.

Результат команды засчитывается по последнему участнику,
финишную линию.

преодолевшему

за каждое попадание В ворота команде от общего технического результата
(времени) вычитается 5 секунд.

*ОdнОмолlенmно в dанном вudе проераIуtJvlы Mozym прuняmь учасmuе 2 колtанdьt.

5) кФлорбольная lсmафеmа> (мuн, сек,).
КаЖДЫй Участник команды выполняет клюшкой для игры в флорбол ведение мяча.
В ОДНОм направлении участник обводит все конусы <змейкой> и заводит мяч в

футбольные ворота. В обратном направлеIIии у участника мяч и клюшка находятся в
РУКаХ И еМУ НеОбХОДимо добежать до линии старта и передать эстафету следующему.

ОбяЗательное условие: каждому участнику команды необходимо клюшкой завести
мяч в ворота.

РезультаТ комilIдЫ засчитываетсЯ пО последнему участнику, преодолевшему
финишную линию.

*ОdНОпtолtенmно в dанном Bude проzрсlлlJvrы Jйоzуm прuняmь учасmuе 2 KoMaHdbl.

6) KПpbtctcoK всей команdой> (м, см).
УЧаСТНИКи команды поочередно выполняют прыжки с двух ног (прыжок в длину с

места). Первый прыжок выподняется со стартовой отметки (линии), затем с места
приземления предьцущего участника по команде (ориентир - пятки - стартовая линия для
следующего участника). Все участники команды должны совершить по 1 прыжку.

РеЗУЛЬтат команды определяются по сумме (длине) прыжков всей команды.
*ОDНОЛlОlчtенmно в dаннолl вudе проzраJчrмьl л/rоzуrп прuняrпь учасmuе 2 KoMaHdbl.

7) кФазкульmурная вакrпорана> (мuн., сек)
КОМанде предлагается ответить на вопросы в формате (тестированияD по темам:

спорта, физической культуры и водению здорового образа жизни.
В ТеСТИРОВании содержится 7 вопросов, в каждом - 4 варианта ответа, один из

которых является верным.
Результат комаЕды определяются по времони решения всех заданий тестирования.
за каэюdьtй не правuльный оmвеm. к общему временu реurенuя {ваdачD, команdе

dобавляеmся ]0 сек.
*оdнопtоменmно в dанном вudе проzрси4мы мо2уm прuttяпlь учасrпuе 3 команdьl.

заключительный вид программы
8) кБысmрьrе laalanrr), (кол-во побеd).
ПРОВОdяmся по правшIul а2рь, клааtцкшь На каждый ход комu}нде-участнице

дается не более 5 сек. Ходы в игре - командные, осуществляются любым из участников
команды.

В ДаННОм Виде программы одновременно участвуют 2 команды одной категории
участников многоборья.

*СИСТема проведения состязаний определяется на месте проведения испытания
(Зависит от количества команд, принимающих участие в каждой категории уrастников).
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Приложение 9

Описание видов тестирования программы ВФСК (ГТО>.

1. Прыrкок в длину с места (м., см.).
Прыжок в длину с места толчком двумя Еогами выполняется в соответствующем

секторе дJUI прыЖков. УчасТник принИмает исхОдное полОжение: ноги на ширин9 плеч,
ступни параллельно, носки ног перед линией оттttлкивания. Одновременным толчком
двух ног выпопняется прыжок вперед. Щопускаются махи руками.

ИЗМеРОНИе ПроиЗводится по ltерпендикулярной прямой от места отт,tлкивания до
ближйшего следа, оставленного любой частью тела участника.

Ошибки" в резупьтате которых испытание не засчитывается:
1) заступ за линию оттЕuIкиванияили касание ее;
2) отталкивацие с предваритепьного подскока;
З) поочередное от.галкивание ног€lп{и;
4) ИСпользование каких-либо отягощений, выбрасыва9мых во время прыжка;
5) уход с места приземления назад по направлению прыжка.

2, Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (кол-во раз);
сгибание и разгибание рук в упоре лежа выполняется из исходного положения:

упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на
45 градусов относительно туловища, плечи, туловище и ноги составпяют прямую линию.
Стопы упираются в пол без опоры.

ЗаСЧИтывается количество правильно выполненньIх циклов, состоящих из сгибаний
и разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи вслух или с использованием специальньж
приспособлений (электронньж контактньж платформ).

СГИбМ РУКи, необходимо коснуться грудью пола ипи контактной платформы
высотой 5 см, затем, разгибая Руки, вернуться в исходное положение и, зафиксировав его
на 1 секунду, продолжить выполнение испытания.

1) нарушение требований к исходному положению;
2) нарушение техники вьшопнения испытанияi
3) нарушение прямоtl линии (fiлечи - туловище - ноги);
4) отсутствие фиксации на 1 секунду исходного положеЕия;
5) превышение допустимого угла ра:}ведения локтей;
6) разновременное разгибание рук.

3. Поднимание туловища из положения лея(а на спине (количество раз за 1
мин.) (кол_во раз);

поднимание туловища из положения лежа на сrтине выполняется из исходного
попожения: лежа на спине на гимнастическом мате, руки за головой, пЕIльцы сцеплены в
((ЗаIuОК>, лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни
прижаты партнером к полу. Участник выполняет, максимыIьное количество подниманий
за 1 минУту, KacEUIcb локтями бедер (коленей), с послодующим возвратом в исходное
положение.

ЗаСчитывается количество правильно выполненньIх подниманий туловища.
,ЩЛЯ выполнения испьпания (теста) создаются пары из состава команды, один из

партнеров выполняет испытание (тест), другой удерживает его ноги за ступни и голени.
Затем участники меняются местами.

Ошибки (попытка не засчитывается):
1) отсутствие касания локтями бедер (коленей);
2) отсутствие касания лопатками мата;
З) па.пьцы разомкнуты (из заrчrка);
4) смещение таза,
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4. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на ryмбе (ниже уровня
ryмбы - см.).

Наклон вперед из положения
положения: стоя на ryмбео ноги .

парЕrллельно на ширине 10 - 15 см.
При выполнении испытания (теста) взрослые участIlики (мужчины, женщины) по

команде выполняют два предварительных наклона, ладони двигаются вдоль линейки
измерения.

при третьом ЕаклOне участник максимально наклоняется и удерживает касание
линейки изм9рения в течение 2 секунд.

Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат выше уровня трtбы
определяется знаком (-), ниже - знаком (+). при выполнении испытания (теста) дети по
команде выполняЮт два предвариТельныХ наклона при третЬем наклоне касается тумбы
пальцами или ладонями двух рук и удерживают касание в течение 2 секунд.

Засчитывается количество правильно выполненньIх попыток, фиксируемых счетом
спортивного судьи.

1) сгибание ног в коленях;
2) удержание результата пальцаN4и одной руки;
3) отсутствие удержания результата в течение 2 секунд.

: стоя с прямыми ногаi\,Iи выполняется из исходного
выпрямлены в коленях, ступни пог расположены


